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SESAM LAKS

INGREDIENSER

500 g laks
2 dl soja
3 spk. Sesamfrg

FREMGANGSMADE

Smgr sojaen over laksen og fordel salt og peber derpg.
Drys sesamfrg hend over.
Set laksen i ovnen i et ovnfast fad beklaedt med bagepapir.

Bag den ved 210° i 20 minutter.

SESAM LAKS

INGREDIENSER

500 g laks
2 dl soja
3 spk. Sesamfrg

FREMGANGSMADE

Smgr sojaen over laksen og fordel salt og peber derpg.
Drys sesamfrg hend over.

Set laksen i ovnen i et ovnfast fad bekledt med bagepapir.
Bag den ved 210° i 20 minutter.



GRONNE BONNER MED HVIDLOG

INGREDIENSER

1 pose frosne eller friske gronne bgnner
4 fed hvidlgg

Lidt salt og peber

Olivenolie

FREMGANGSMADE

Bland alle ingredienserne og rist pa 250 grader i 12 minutter. Strg
salt og peber pa, nar det er ude af ovnen. Denne opskrift er god for
vegetarretter.

GRSNNE BGNNER MED HVIDLGG

INGREDIENSER

1 pose frosne eller friske grgnne bgnner
4 fed hvidlgg

Lidt salt og peber

Olivenolie

FREMGANGSMADE

Bland alle ingredienserne og rist pa 250 grader i 12 minutter. Strg
salt og peber pa, nar det er ude af ovnen. Denne opskrift er god for
vegetarretter.



BALSAMICO SALAT

INGREDIENSER
Grgn salat

Sorte oliven
Skiveskaret Avocado
Cherry tomater
Skiveskaret agurker
Rgdlgg skaret i ringe
Balsamico eddike
Oliven olie

Salt og peber, hvidlgg
Soyasauce.

FREMGANGSMADE

Hak salaten forsigtigt, bland alle ingredienserne. Man kan putte
stykker af laks pa toppen af salaten. Krydr med lidt oliven olie,
salt og pebber.

BALSAMICO SALAT

INGREDIENSER
Grgn salat

Sorte oliven
Skiveskaret Avocado
Cherry tomater
Skiveskaret agurker
Rgdlgg skaret i ringe
Balsamico eddike
Oliven olie

Salt og peber, hvidlgg
Soyasauce.

FREMGANGSMADE
Hak salaten forsigtigt, bland alle ingredienserne. Man kan putte

stykker af laks pa toppen af salaten. Krydr med lidt oliven olie,
salt og pebber.



HONSEKGDSUPPE

INGREDIENSER

1 lgg,

5 gulergdder,
5 stilke selleri
1 pastinak,

3 fed hvidlgg
1 lille kylling

FREMGANGSMADE
Fyldt en stor gryde indtil den er 3/4 fuldt. St kylling i kog op.

Tilseet grgnsager. Sat lag pa og kog det igen.
Skru ned for blusset og lad det simre i mindst 2 timer.

HONSEK@DSUPPE

INGREDIENSER

1 1gg,

5 gulergdder,
5 stilke selleri
1 pastinak,

3 fed hvidlgg
1 lille kylling

FREMGANGSMADE
Fyldt en stor gryde indtil den er 3/4 fuldt. Set kylling i kog op.

Tilseet grgnsager. Set lag pa og kog det igen.
Skru ned for blusset og lad det simre i mindst 2 timer.



CARMELIZED KYLLING

INGREDIENSER

1 kylling

2 spk. Honning
2 dl soya

1 dI sennep

FREMGANGSMADE
Bland honning, soya og sennep. Parter kyllingen 1 mindre stykker

og hald blandingen over dem. Krydr med salt og peber og steg i
ovenenti ca. en time.

CARMELIZED KYLLING

INGREDIENSER

1 kylling

2 spk. Honning
2 dl soya

1 dI sennep

FREMGANGSMADE
Bland honning, soya og sennep. Parter kyllingen i mindre stykker

og hld blandingen over dem. Krydr med salt og peber og steg i
ovenendi ca. en time.



BAGT RIS \

INGREDIENSER

2 kopper brun ris

8 dl varmt vand

2 dl olie

2 teskefulde lggsuppe miks
FREMGANGSMADE

Brug en pande.
D=k til og bag ved 180 grader, indtil vandet fordamper. Ca. 50
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INGREDIENSER

2 kopper brun ris

8 dI varmt vand

2 dl olie

2 teskefulde lggsuppe miks

FREMGANGSMADE

Brug en pande.
D=k til og bag ved 180 grader, indtil vandet fordamper. Ca. 50
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URTE MARINEREDE KARTOFLER

INGREDIENSER
Baby rgde eller hvide kartofler skrubbes eller vaskes godt,

1 tsk oliven olie per 500 g kartofler
1 teske t@grrede urter efter gnske: dild, basilikum, timian, osv.

FREMGANGSMADE
Forbered et bagepapir ved at spraye det let med olie. Tilfgj

ingredienserne 1 en Ziploc pose, ryst den. Held kartofler over i1 panden
og bag ved 250 grader, indtil de er mgre.

URTE MARINEREDE KARTOFLER

INGREDIENSER

Baby r@de eller hvide kartofler skrubbes eller vaskes godt,
1 tsk oliven olie per 500 g kartofler
1 teske tgrrede urter efter gnske: dild, basilikum, timian, osv.

FREMGANGSMADE

Forbered et bagepapir ved at spraye det let med olie. Tilfgj
ingredienserne i en Ziploc pose, ryst den. Hald kartofler over i panden
og bag ved 250 grader, indtil de er mgre.



RUGTDESSERT \

INGREDIENSER

200 g ananas i tern
250 g frosne jordbaer
200 g pere I tern

FREMGANGSMADE

Bland det hele | blender. Serveres I vin eller cocktail glas.
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RUGTDESSERT \

INGREDIENSER

200 g ananas i tern
250 g frosne jordber
200 g pzre I tern

FREMGANGSMADE

Bland det hele I blender. Serveres I vin eller cocktail glas.
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CHOLENT

INGREDIENSER

3 lgg, skaret i kvarter

4 spiseskefulde vegetabilsk olie
2 kilo kgd, skaret i store stykker
50 g tgrre kidney bgnner

50 g tgrre pinto bgnner

50 g perlebyg eller ris

4 fed hvidlgg

5 store kartofler, skreellet og skaret i stykker
Kogt vand til at dekke

Salt og peber

FREMGANGSMADE

Sauter lgg i et stort ildfast fad eller i en stegepande ved medium varme. Tilfgj kgdet og
brun det pa alle sider.

Tilfgj bgnner, rgr godt indtil bgnnerne begynder at blive blgde. Tilfgj byggen, kartofler,
og lige vand nok til at dekke kgdet og kartoflerne. Bland hvidlgg . Tilfgj salt og peber.
Kog det op, skruned, og lad det simre delvist tildekket, pa toppen af ovnen. Inden
Shabbat begynder,

Seet den'pa shabbat pladen og lad det koge natten over for ca. 10 til 15 timer.

CHOLENT

INGREDIENSER

3 lgg, skaret i kvarter

4 spiseskefulde vegetabilsk olie
2 kilo kgd, skaret i store stykker
50 g tgrre kidney bgnner

50 g tgrre pinto bgnner

50 g perlebyg eller ris

4 fed hvidlgg

5 store kartofler, skreellet og skaret i stykker
Kogt vand til at dekke

Salt og peber

FREMGANGSMADE

Sauter lgg i et stort ildfast fad eller i en stegepande ved medium varme. Tilfgj kgdet og
brun det pa alle sider.

Tilfgj bgnner, rgr godt indtil bgnnerne begynder at blive blgde. Tilfgj byggen, kartofler,
og lige vand nok til at dekke kgdet og kartoflerne. Bland hvidlgg . Tilfgj salt og peber.
Kog det op, skruned, og lad det simre delvist tildeekket, pa toppen af ovnen. Inden
Shabbat begynder,

Saet den pa shabbat pladen og lad det koge natten over for ca. 10 til 15 timer.






